Erinnerung 7. Rauhnacht ’

Monat: Juli

Qualitat: Reflektion

Erinnere dich an die siebente Rauhnacht:

Was waren deine Erkenntnisse des 7. Rauhnachttages? Wie war dein inneres Bild/Gefiihl am 7.
Rauhnachtstag?

Wie zeigt sich jetzt der Monat Juli?

Was nimmst du aus der 7. Rauhnacht fiir diesen Monat mit? Welche Gedanken und welche
Wahrnehmungen kommen hinzu?

In die Tiefe gehen:
Was hast du fir diesen 7. Monat im Jahr eingeladen? Was willst du wirklich?
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Welche neuen inneren Impulse empfangst du genau jetzt in diesem Moment? Geh diesen Impulsen
nach und notiere sie hier:

Welche innere Haltung / innere Ausrichtung wirde es brauchen, um dein Vorhaben bereits jetzt in
Richtung Erfolg zu lenken? Was braucht es genau jetzt dazu? (z.B. die Woche planen, sich selbst
Gutes tun, Notizen machen, Projekt weiter ausfeilen, Klarheit schaffen usw.)

Weitere Gedanken / Ideen ...
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